Prefeitura Municipal de Sao Joao da Boa Vista

Departamento Municipal de Educagao
Setor de Alimentagao Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: ESCOLAS MUNICIPAIS — FEVEREIRO/2025

PERIODO: INTEGRAL
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
Bolacha (cracker) P3o com manteiga, Biscoito de polvilho,
Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de fruta (magd e banana)
Arroz, Feijao,
Coxa e sobrecoxa de frango refogada Arroz, Feijdo, Macarrdo ao molho sugo,
ou assada, Carne de panela, Salada de alface com tomate
Salada de chuchu com tomate Salada de batata com cenoura Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Banana
RECESSO RECESSO
P3o com manteiga,
Leite com cacau
Fruta (maca) Fruta (banana) Fruta (banana)
Energia Carboidratos Proteinas Lipideos
Compo’si?éo nutricional (Kcal) &) ) (&)
(Média semanal)
A 221g 51g 378
Infantil
827,0 63% 14% 23%
138g 268 20g
Fundamental
944,59 63% 14% 23%
Obs’: Os cardapios poderdo sofrer altera¢do, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores e da maturagédo dos hortifratis.

Obs?: As carnes poderdo ser alteradas, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores e da capacidade de armazenamento de cada unidade.
S3o Jodo da Boa Vista, 03 de fevereiro de 2025

Obs3: Os cardapios deverdo ser fixados no refeitério para visualizagdo dos alunos
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	Caf#C3#A9 da manh#C3#A3: Café da manhã

06:45 - 07:00
	Refei#C3#A7#C3#A3o Principal: Refeição Principal

Manhã 09:30 - 10:40

Tarde 14:10 - 15:20
	Refei#C3#A7#C3#A3o da tarde: Refeição tarde 

(sexta-feira)

14:10 - 15:20


	Lanche: Lanche

Fundamental - 11:30

Infantil - 13:00


