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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE
CARDÁPIO: ESCOLAS MUNICIPAIS – SETEMBRO/2024

PERÍODO: INTEGRAL
2ª FEIRA
  30/09

3ª FEIRA
01/10

4ª FEIRA
02/10

5ª FEIRA
03/10

6ª FEIRA
04/10

Bolacha (cracker)
Leite com cacau

Pão com manteiga,
Leite 

Pão com manteiga,
Leite com cacau

Pão com manteiga,
Leite com cacau

Biscoito de polvilho,
Vitamina de fruta (maçã e banana)

Arroz, Feijão,
Ovos mexidos,

Abobrinha refogada,
Salada de pepino
Sobremesa: Maçã

Arroz, Feijão,
Coxa e sobrecoxa de frango 

assada ou refogada,
Batata refogada,

Salada de repolho com tomate

Arroz, Feijão,
Pernil refogado, 

Farofa de abobrinha com cenoura
Sobremesa: Banana

Arroz, Feijão,
Carne de panela,

Mandioca refogada,
Salada de beterraba com 

tomate

Macarrão ao molho sugo,
Salada de alface

Sobremesa: Laranja

Pão com manteiga, 
Shake de banana com cacau e 

canela 

Fruta (maçã) Fruta (maçã) Fruta (banana) Fruta (maçã) Fruta (banana)

Composição nutricional 
(Média semanal)             

Energia 

(Kcal)

Carboidratos
(g)

Proteínas
(g)

Lipídeos

(g)

Infantil 1463,41
242g 48g 36g
66%  13%  22%

Fundamental 1717,29
273g 58g 46g
64%  13%  24%


	Caf#C3#A9 da manh#C3#A3: Café da manhã

06:45 - 07:00
	Refei#C3#A7#C3#A3o Principal: Refeição Principal

Manhã 09:30 - 10:40

Tarde 14:10 - 15:20
	Refei#C3#A7#C3#A3o da tarde: Refeição tarde 

(sexta-feira)

14:10 - 15:20


	Lanche: Lanche

Fundamental - 11:30

Infantil - 13:00


