Prefeitura Municipal de Sao Joao da Boa Vista

Departamento Municipal de Educacao
Setor de Alimentagao Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE BERCARIO 1 - JULHO/2024
PERIODO: INTEGRAL
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07

Formula infantil,
Fruta (banana)

Férmula infantil,
Fruta (mamao)

Formula infantil,
Fruta (mamao)

Féormula infantil,
Fruta (banana)

Férmula infantil,
Fruta (abacate e banana)

Papa com:
Arroz, Feijao,

Coxa e sobrecoxa assada ou
refogada e desfiada,
Legumes refogados: abobrinha e
abdbora cabotia
Sobremesa: fruta (laranja)

Papa com:
Arroz, Feijao,
Carne moida refogada com cenoura
em cubinhos,
Salada de beterraba
Sobremesa: fruta (mamao)

Papa com:
Arroz, Feijao,
Pernil refogado e desfiado,
Couve refogada,
Legumes refogado: cenoura e batata
Sobremesa: fruta (abacaxi)

Papa com:
Arroz, Feijao,

Isca de frango refogada e desfiada,
Salada de alface,
Legumes refogado: cenoura e
abobrinha
Sobremesa: fruta (mamao)

Papa com:
Arroz, Feijao,
Pernil refogado e desfiado,
Legumes refogado: batata e abobrinha
Sobremesa: fruta (abacaxi)

Foérmula infantil Foérmula infantil

Formula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Sopa de macarrdo com batata,
legumes (cenoura, abobrinha,
abdbora) e feijao

Sopa de macarrdo com legumes
(cenoura, abodbora, abobrinha) e
frango

Sopa de macarrdo com legumes
(abobrinha, cenoura, abdbora,
repolho) e frango

Sopa de macarrdo com batata,
legumes (cenoura, abobrinha,
abdbora) e feijao

Sopa de macarrdo com feijdo,
legumes (abdbora, abobrinha e
cenoura) e frango

Fruta (laranja) Fruta (mamao)

Fruta (banana)

Fruta (laranja)

Fruta (banana)

Consisténcia das
preparacoes

A partir dos 6 meses e até 9 meses: alimentos amassados
De 9 a 11 meses: alimentos cortados ou levemente amassados

12 a 24 meses: alimentos cortados

PreparagGes cruas (salada): A partir dos 12 meses, bem picadinhas

Composi¢do Nutricional
(Média Semanal)

Bergario 1

. . Proteinas Lipideos Vit. A . Ca Fe
Energia (Kcal Carboidratos Vit. C (m,
o . (®) (®) (meg) e (me) (me)
113 25 25
770,91 393,13 130,64 469,82 8,44
58% 13% 29%

Obs': Os cardapios poderio sofrer altera¢ido, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores e da maturagdo dos hortifrutis.
Obs?2: As carnes poderio ser alteradas, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores e da capacidade de armazenamento de cada unidade.
Obs3: Os cardapios deverdo ser fixados no refeitério para visualizagdo dos alunos.
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S3o Jodo da Boa Vista, 12 de julho de 2024




	Lanche da tarde 1: Lanche da tarde 1

13:00
	Caf#C3#A9 da manh#C3#A3: Café da manhã

7:30
	Almo#C3#A7o: Almoço

10:00
	Jantar: Jantar

14:30
	Lanche da tarde 2: Lanche da tarde 2

16:30


