SAO JOAO DA BOA VISTA

Prefeitura Municipal de Sao Joao da Boa Vista

Departamento Municipal de Educacgao
Setor de Alimentagao Escolar

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ESCOLAS MUNICIPAIS — JUNHO/2024

PERIODO: REGULAR

EMEB José Procépio do Amaral / EMEB Sarah Salom&o / EMEB Nicola Dota / EMEB José Peres Castelhano / EMEB José Inacio Diniz |

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
Bolacha .(cracker) Leite com choc:)late, P3o com mantelga, Vel @ G (e PaTo com manteiga,
Leite Fruta (mamao) Leite Leite com chocolate

Arroz, Feijdo,
Carne moida com milho,
Salada de pepino

Arroz, Feijdo,
Pernil refogado,
Abobrinha refogada

Arroz, Feijao,
Coxa e sobrecoxa de frango assada
ou refogada com batata,
Repolho refogado com tomate

Arroz, Feijdo,
Pernil com mandioca
Salada de alface

Macarrdo ao molho sugo,
Salada de chicdria com tomate

Sobremesa Laranja Banana Banana
Composi¢ao nutricional Energia ) ) »
(Média semanal) (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)

Infantil 772,29 119 29g 21g

62% 15% 24%

137g 35g 26g

Fundamental
935,14 60% 15% 25%

Obs': Os cardapios poderdo sofrer alteragdo, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores e da maturagio dos hortifrutis.
Obs?2: As carnes poder3o ser alteradas, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores e da capacidade de armazenamento de cada unidade.
Obs3: Os cardapios deverio ser fixados no refeitério para visualizagdo dos alunos.

Yero
uJ

GABRIELA VICENTE PAIVA

CRN 3 18487
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DEBORA C. G. VITORELI
CRN 347315

Sdo Jodo da Boa Vista, 15 de junho de 2024

intie. Miclena Yeop

CINTIA MIDORI YOGI
CRN 3 63319




	Caf#C3#A9 da manh#C3#A3: Café da manhã

06:45-07:15
	Refei#C3#A7#C3#A3o Principal: Refeição Principal

Manhã: 

09:30-10:30

Tarde: 

14:10-15:00


